Noi dung:

Vovinam Viét V6 Dao la mét mén phai vd dao voi hé thong chuong trinh tap luyén bai ban,
phan chia rd trong 03 cap d6 chinh: So dang — Trung dang va Cao dang. Trong do:

— Cép a6 So ding c6 5 trinh do:

e Tu vé nhap mon

e Lam dai
e Lamdail
e Lamdaill

e Lam daiIII
— Cép a6 Trung ding c6 4 trinh do:

« Hoang dai/ Chuan hoang dai (thiéu nién)
e Hoangdail

o Hoang dai Il

e Hoang dai III

— Cép d Cao ding c6 7 trinh do:

 Chuan hong dai
o Hongdail

o Hong daill

« Hong dai I

o HongdailV

« HongdaiV

o Hong dai VI

Vay, c6 tit ca 16 trinh do tir thap dén cao ma cudc doi mot ngudi mon sinh hoe vé6 Vovinam co thé
trai qua. Chuong trinh tp luyén moi cap do cé 8 phan chinh:

Thé lyc

Pon co ban / Thé chién luge
Khoa g& / Phan don

Pon chén tan cong

Bai quyén don luyén

Song luyén

Té ngd

Dbi khang

LN~ WNE
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H¢ théng ding cap:

‘ ) THOI
‘ TRINH PO PANG , = GIAN DANH
MAU DbAI CAP Y NGHIA TAP XUNG
LUYEN
Tuong trung mau hy
vong va bién ca, véi y
nghia ngudi vo sinh
Tu vé dang nuoi hy von ) .
_— Viét Vo bao tiéngsﬁu Véoyngénﬁ vO 8 thang Vo sinh
thuat va tu dudng tinh
than vd dao.
Nhéap mon . Mon
i Viet Vo Pao 3 thang sinh
. A . Mén
re— Lam dai I cap 6 thang sinh
. £ . Mén
1 Lam dai II cap 6 thang sinh
. X p Mon
] Lam dai III cap 6 thang sinh
Tuong trung cho mau
Vuong dao cta A
. . bong, vdiy nghia vo - Hudng
Hoang dai thuét va tinh than vo 2 ndm dan vién
dao da bat diu ngdm
vao da thit va tAm hon
ctiia ngudi mon sinh.
Huén
| Hoang dai I cip 2 nam luyén
Vvién
Huén
I I Hoang dai II cap 3 nam luyén
Vién
Huan
I I l Hoang dai III cap 4 nam luyén
Vién
Tuong trung cho mau mau,
mau cua lira song hao hung
kién quyét, vdi y nghia vo
N | Chuan Hong dai thudt va tinh than vo dao 5 nim Vo su
da ngam vao mau huyét,
dang luu thong trong than
thé nguoi mon sinh.
1 Hong dai nhét cip 6 nam C;i)o dS;l o
=l Hdng dai nhi cip 6 nim Vo su




an
dang

Hong dai tam cép

6 nam

Vo su
an
dang

Hong dai tir cap

6 nam

Vo su
an
dang

Hong dai ngii cip

6 nam

Vo su
an
dang

Hong dai luc cap

6 nam

Vo su
an
dang

Bach dai

Tuong trung cho mau
xuong, vd1y nghia vo
thuat va tinh than vd
dao d3 ngim sau vao
xuong tiy, bién cin
cbt con ngudi biéu
trung cho tinh hoa
mon phéi

V6 dinh

Vo su
Chuong
mon
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do/




